
心サルコイドーシス PET 検査について 
【検査の流れ】 
薬剤を注射する → １時間安静にする → 撮影(30 分程度) → 終了  (所要時間:約2時間30分) 

 

【食事制限】 
   検査前日の 13:00 から食事制限があります。詳しい内容は下の表をご確認ください。 
   ※食事制限が守られていない場合、検査ができませんのでご注意ください。 

 

検査前日 

13:00 まで 
・食事制限はありません。 

検査前日 

13:00 

～ 

19:00 

・炭水化物と糖質の制限があります。 

×NG:食べてはいけない食品（ 絶対禁止 ） 

甘い飲み物（人工甘味料、野菜ジュースも禁止） 

炭水化物（ごはん、パン、めん、イモなどの穀物、小麦粉など、菓子類） 

果物すべて・牛乳・乳製品・加工食品(かまぼこ、ハム、ソーセージなど) 

調味料:砂糖類、みりん、みそ、ソース類、ケチャプ類、めんつゆ類、市販のたれ 

    
 

◎OK:食べて良い食品 
糖分の入っていない飲料水（ミネラルウォーター、お茶、水） 

卵、魚、肉（かまぼこ、ハム、ソーセージなどの加工食品や缶詰は禁止） 

木綿豆腐（１００g）、少量のキャベツやレタス 

調味料:油、マヨネーズ（ドレッシングは禁止）、塩、こしょう、醤油（小さじ１まで） 

 

◎食べて良い料理の例 

・目玉焼き   ・焼肉  ・冷や奴  ・焼き魚 

※味付けは、塩コショウ、醤油(小さじ１)のみにしてください 

※油は適宜使って構いません 

 

検査前日 

19:00 

～ 

検査終了まで 

・検査終了まで一切の食事は出来ません。アメ、ガムなども全て禁止です。 

・水、お茶のみ飲んでください。 糖分が入ったもの(ジュース、牛乳、カフェオレなど)は飲んではいけません。 
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